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A partir de hoy nuestro último programa en una larga línea ha concluido. Los 

últimos meses han sido bastante contundentes por muchas razones.

Felicitaciones a todos los que participaron. Ahora, es tiempo de descansar 

como grupo por un tiempo.

Hay que entender que lo anterior también es necesario.  Cada uno debe 

cuidar sus energías y sus límites. También hay que recuperarse, si es para 

luchar. De hecho, cada uno durante un tiempo debe permanecer centrado 

en sí mismo, en su bienestar y en su autocuidado.

Estos calendarios intensivos han sido para intensificar y hacer más rápida la 

desaparición  del  enemigo,  pero  también  para  detener  sus  continuos  y 

constantes avances. Por el momento, esto ya se ha solucionado.

Sigan meditando, recárguense, disfruten del tiempo y concéntrense en la 

protección y el autocuidado por el momento. En cuanto a los que van a 

preguntar "¿Debería hacer rituales?", sí, si quieres, o si consideras [de una 

manera no estúpida] que esto no es sobreextenderse, claro.

Exceder al grupo, sus energías, recursos y demás, puede contribuir a la 

caída y a la derrota. Incluso el enemigo, no hace sus maldiciones intensivas 
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constantemente durante todo el año. Lo hace dos veces al año. Porque sin 

embargo la defensa es limitada, tenemos que sobreextendernos. Pero esto 

no puede durar para siempre.

Es hora de centrarse en las defensas,  descansar y  hacer lo  mejor  para 

todos en este momento, para una mayor eficacia en el futuro.

Pero bastantes personas que son adherentes se han excedido, y es por eso 

que esto sucede de esta manera. El autocuidado es necesario.

El descanso y la recuperación en grupo forman parte de la marcha hacia 

adelante. Cuando esto termine y nos den un claro "OK", nos plantearemos 

con muchas cosas positivas en el próximo calendario.

Hasta entonces, todos debemos disfrutar del tiempo de descanso.
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