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Si, ya sé que esto estd escrito en casi todas partes, pero me he dado
cuenta de que muchas personas luchan con la visualizacion, con sus
pensamientos, tienen problemas para comunicarse con los Dioses, tienen
malos pensamientos una y otra vez en su mente... Y esto se puede
solucionar facilmente. La meditacion del vacio puede resolver esto. Esta
escrito en el JoS. Es una de las meditaciones mas importantes que puedes
hacer. Voy a enumerar algunos de los beneficios a continuacion.

https://alegriadeenki.com/Satanic Void Meditation.html

Esto puede parecer, demasiado novato. Pero realmente tienes que prestar
atencién aqui, ya que la Meditacion del Vacio llega al nucleo de muchas
cosas. Dependiendo de ddnde esté colocado Mercurio en tu carta, esto
puede indicar debilidad o poder en un Area. Por ejemplo, si uno tiene
Mercurio en Piscis, la mente puede tener tendencia a divagar aqui y alla. O
si tienen Géminis, la mente puede divagar en dos 0 mas cosas a la vez. Eso
no es malo, pero debe ser una habilidad de la que puedas tirar en tu vida.
Especialmente las personas con una naturaleza emocional intensa se
beneficiaran de esto. Abajo estan algunos de los beneficios que he tenido
desde que practico mas la meditacion del Vacio. Algunos pueden no tener
esto, pero creo que cualquiera lo tendra.

1. Hara que tu memoria mejore al mejorar tu concentracion.

2. Hard que tus pensamientos sean disciplinados, tu cabeza no estara
divagando por su cuenta.
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3. Amplifica la comunicacién con los Dioses, manejando tus propios
pensamientos cuando necesitas simplemente ESCUCHAR a los Dioses.
(Esperar una respuesta en la mayoria de los casos jode la comunicacion
con los Dioses).

4. Te ayudara a tener tus emociones bajo control y mantener la calma en
situaciones jodidas.

5. Puede ayudarte a manejar el estrés.

6. Mientras estas en el estado de meditacién del vacio puedes obtener
respuestas o mensajes de los Dioses.

7. Refresca la mente.

8. Dependiendo de donde dirijas tu atencion, le das poder a cierta cosa.
Esto puede ser un chakra, tu 3er ojo por ejemplo. Hacia donde apunta tu
atencion, el lugar adquiere poder.

9. Ayuda a que se manifiesten tus trabajos. Hay veces que tenemos el
poder «en bruto», pero el trabajo falla porque no hay suficiente
concentracion inquebrantable. Las energias se dispersan y no hay
resultado.

10. Crea confianza, ya que se controlan las reacciones, emocionales, etc.
11. Ayuda a ser mejor en ponerse en trance instantaneo.

12. Muchas quejas como 'ataques' son sélo una mente hiperreactiva o
estrés, ambos se pondran bajo control con la meditacidn vacia.

13. Te hace consciente de tus PROPIOS pensamientos.

Y mucho mas... Si te enfrentas a cualquier problema relacionado con los
anteriores [casi todo el mundo lo hace], entonces seria bueno trabajar en la
meditacion en el vacio. Puedes empezar desde 2 minutos, y tener el
objetivo de 15 minutos. Lo cual es muy bueno. Puedes hacerlo con musica,
etc. Cualquier programa de meditaciéon debe tener meditacion nula. Aplica a
esto si no lo has hecho ya.
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