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Mucha gente se siente abrumada a diario porque hay mucho que hacer, y si
no sabes por dénde empezar o cémo hacerlo, puede hacer que no
completes la mayoria de las tareas u objetivos. También tenemos muchas
cosas que parecen urgentes pero que a menudo no son realmente
importantes, como las alertas y notificaciones de nuestros teléfonos.

Esto crea una sensacion de falta de poder, una falta de poder personal. Y la
mayoria de la gente no tiene mucho poder personal para empezar, lo que
también crea una sensacion de estar abrumado. El circulo vicioso continua
y conduce a la depresion, al posible abuso de sustancias, a sentimientos de
baja autoestima, al resentimiento hacia uno mismo y hacia las personas que
forman parte de nuestra vida, incluidos nuestros seres queridos.

Hay una salida. Hay formas de aumentar tu poder personal y desarrollar las
habilidades que te ayuden a gestionar tu vida. Puedes sentirte mas en
control y mejor preparado para manejar tu vida.

Un método muy util es escribir listas de tareas pendientes y marcarlas a
medida que las realizas. Esto activa el centro de recompensa del cerebro, lo
que produce una sensacion de logro. Y tener la prueba visual de que estas
cumpliendo tareas u objetivos, por pequefios que sean, aumenta la
confianza en ti mismo y te hace sentir que tienes mas control.

Te aconsejo que lleves una agenda y anotes las tareas que vas
completando, para que puedas repasarla al final de cada semana o mes, o
siempre que te sientas abrumado. Ver la prueba real de tus logros, por
pequefos que sean, entrenara tu mente para centrarse mas en conseguir lo
que te propones. Este es un paso importante para convertirte en un ser
humano autorrealizado, listo para seguir avanzando.
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A algunas personas les resulta muy util repasar todo lo que tienen que
hacer durante el dia, al final del dia anterior, para prepararse para el dia
siguiente. Coge tu agenda (o un documento de Word en el ordenador, pero
las agendas suelen ser mejores porque se puede acceder a ellas facilmente
y consultarlas después). Escribe lo que tienes que hacer al dia siguiente:
tareas, quehaceres o recados. Digase a si mismo que hara lo que pueda.
Es importante ser realista, no hagas una lista demasiado larga o so6lo
conseguiras fracasar. Empieza poco a poco y ve subiendo cuando hayas
establecido una base solida. Al dia siguiente, cuando termines cada tarea,
marcala y dite a ti mismo que la has completado. Esto te motivara a
completar mas, porque crea un subidon de dopamina en el cerebro y
querras realizar otra para volver a sentirte bien.

Esfuérzate por completar tareas y luego ponte metas, metas faciles y
realistas. Y cuando completes uno, felicitate. Déjate claro que lo has
conseguido, escribe sobre ello en tu diario, pasa algun tiempo pensando en
ello y sintiéndote bien, quizas recompénsate de alguna manera. Y, a
continuacion, fijate otro objetivo.

Divida las cosas en pasos pequefios y faciles de gestionar. No te fijes
unicamente en el resultado final que deseas, porque esto es abrumador,
especialmente cuando eres nuevo en el concepto de logro y éxito.
Desglosalo, escribelo, haz que los pasos sean manejables y estén en
orden. A continuacién, esfuérzate por terminar el primer paso. Complétalo,
felicitate y empieza con el siguiente.

Es como aprender musica. Si coges un instrumento y mueves los dedos,
enseguida te daras cuenta de que no sabes nada (a menos que seas un
prodigio). Y puede que te sientas completamente perdido y abrumado.
Aprender melodias te parecera una tarea titanica. Puede que veas a alguien
tocar un instrumento y pienses que tu puedes hacerlo facilmente, y
entonces lo intentas y te das cuenta de que, sin la formacion y la practica
adecuadas, en realidad no puedes hacerlo. (Pasa lo mismo con los
objetivos de la vida real, la gente cree que puede hacer algo que otras
personas hicieron, pero luego se dan cuenta por el camino de que es mas
dificil de lo que parece, y pierden la esperanza y se rinden porque no saben
por donde empezar o como hacerlo).



Pero luego lo desglosas. Primero aprendes las notas Do y Re y repasas
ejercicios de practica sblo con esas 2 notas. Luego, cuando te sientas
comodo con ellas, afiades el mi y repasas ejercicios practicos solo con esas
tres notas. Poco a poco, aprenderas todas las notas y adquiriras experiencia
real con la escala completa, y entonces podras aprender melodias mas
complejas. No puedes lanzarte directamente a tocar una obra maestra
complicada, primero tienes que aprender lo basico y sentar las bases. Pero
poco a poco lo conseguiras, sobre todo porque veras lo emocionante que se
vuelve a medida que adquieres experiencia y ves que empiezan a formarse
progresos reales, y te entusiasmaras y motivaras para continuar.

Digase a si mismo que haciendo cada paso de uno en uno (a veces se dan
2 pasos simultaneamente), acabara, tarde o temprano, completandolos
todos. Eso es todo. Cuando haces el trabajo, se hace. Por lo tanto, tus
objetivos se cumpliran, una vez que completes cada paso. Si los desglosas
y perseveras, no puedes fracasar.

Y ten siempre presente que la vida lanza bolas curvas. Puede surgir algo
que frustre tu objetivo. No te desanimes. Sepa que estas cosas ocurren, asi
que desarrolle la mentalidad de aprender a adaptarse y seguir aprendiendo.
Cuando ocurren cosas inesperadas, a menudo es porque necesitamos
aprender un poco mas, o0 quiza ajustar un poco nuestros objetivos o nuestro
método. En realidad, esto también funciona a nuestro favor, basta con ver
todas las historias de éxito de personas a las que les surgieron obstaculos
inesperados, sélo para que superaran el obstaculo y salieran incluso mejor
de lo que lo habrian hecho de otro modo.

Otro consejo: Utiliza la magia y la intencién para completar los objetivos que
te propongas. Después de elevar tu energia (yoga, pranayama, etc.),
concéntrate en tu objetivo, visualizalo y afirma que lo estas logrando de
forma beneficiosa para ti. Los cuadrados solares se pueden hacer para
ganar poder personal, o simplemente trabajando en tus chakras Solar y
Base. Todos los chakras deben estar limpios y potenciados, pero estos dos
en particular te ayudaran a sentirte mas seguro y al mando de tu vida.

Otro consejo es eliminar las distracciones estresantes. No necesitas ver las
noticias todo el tiempo y estar expuesto al caos y los horrores en todo el
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mundo, esto crea una sensacion de estar fuera de control. Céntrate en lo
que puedes cambiar en tu vida, en lo que necesitas hacer por ti mismo (y
por las personas a tu cargo). En realidad, el globalismo hace que la gente
se sienta abrumada por estar demasiado informada sobre demasiados
acontecimientos y situaciones que ni siquiera tienen que ver con nuestras
vidas. Si, la gente muere constantemente. Es terrible. ¢ Pero era alguien que
conocias? ¢No? Entonces céntrate en tu propia vida. Si quieres ayudar al
mundo, haz los Rituales de los Dioses, y luego vuelve tu mente a tus
asuntos personales. Ayuda al mundo, pero no te dejes absorber demasiado
por todo el caos y los horrores de forma constante. No podemos hacer
mucho. Haz lo que puedas y céntrate en mejorar lo que puedas; no te
centres en lo que no puedes controlar. Haz los Rituales de los Dioses y ten
fe en que estas ayudando.

Concéntrate en completar tus tareas y objetivos. Esto te dara una sensacion
de poder, porque te estas demostrando a ti mismo que tienes el poder de
tomar las riendas de tu vida. Esto también aumentara la confianza en ti
mismo Yy te dara la tranquilidad que da completar lo que tienes que hacer en
tu vida.

La Suma Sacerdotisa Maxine escribié una vez: «Satanas nunca nos da mas
de lo que podemos manejar». Si tu vida se siente fuera de control, esta es
una oportunidad para crecer. Mantén esto en mente, y construye esta
mentalidad. Puedes superar, puedes sanar, puedes hacerte mas fuerte,
puedes convertirte en un éxito y tener esa maravillosa sensacion de logro. Y
cuanto antes empieces ahora, antes tendras éxito. Y esto es algo divertido y
profundamente satisfactorio, y fomenta el crecimiento de tu alma.

Sélo tienes que fijar objetivos, dar pasos, saber que surgiran imprevistos,
adaptarte a ellos o superarlos, y seguir perseverando. Ganaréis.

Os deseo a todos mucho éxito en la consecucion de vuestros objetivos y en
tomar las riendas de vuestra vida :)
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